Liebe Biirgerinnen
und Biirger,
liebe Familien!

er Eggersdorfer Bildungspass geht 2026 in die

dritte Auflage! Das diesjéhrige Programm bietet
Vortréage fir alle Altersgruppen und zu vielféltigen
Themen. Mit dieser Fortbildungsreihe méchten wir Sie
dabei unterstiitzen, thren Alltag erfolgreich zu gestal-
ten und zugleich unsere Gemeinschaft zu starken. Ein
besonderer Programmpunkt ist ein Impulsvortrag mit
praktischen Tipps direkt bei unserer neuen Gradieran-
lage, die wahrend der warmen Jahreszeit jederzeit frei
zugénglich zum Erholen einfadt.
Ubrigens: alle Angebote sind kostenfrei!

lhre Bereitschaft zur persénlichen Weiterbildung wird
belohnt: Wenn Sie vier der ausgeschriebenen Veran-
staltungen besuchen, erhalten Sie gegen Vorlage lhres
Bildungsy bis spét 9. D ber 2026 eine

Pramie von € 50,- in Form von Regionsgutscheinen.

Die Bildungspésse liegen ab sofort wahrend der Par-
teienverkehrszeiten (Mo-Fr 8-12 Ukr | Mi 14-19 Uhr) in der
Gemeinde zur Abholung bereit. Pro Haushalt kann ein
Bildungspass in Anspruch genommen werden.

Die Marktgemeinde Eggersdorf freut sich auf Ihre Teil-
nzhme und spannende Vortrége!

Ihr Biirgermeister
Reinhard Pichler
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26.06.

Aktionstag im Momoland
14.00 bis

fiir Jugendliche ab 12 Jahren 19.00 Uhr

Liebe Eltern, liebe naturinteressierte Jungs und Ma-
dels! Ich lade euch ins Momoland ein, am Nachmit-
tagsworkshop teilzunehmen!

Programm: Schwimmen in einem Naturteich, Kreativ-
Workshop: Feuerworkshop mit leckeren Momos aus
der Glut, Schnitz- und Fackelbau-Kurs und noch eini-
ges mehr erwartet euch!

max. 20 Teilnehmer - Anmeldung dringend erbeten!
Veranstaltung findet auch bei leichtem Regen statt.

Veranstaltungsort: Momoland, Ay
8063 VolkersdorferstraBe 107 ! Vortrag

_ . teilgenom-
Vortragender: Gert Schweiger % men.

Sozialpadagoge, Momoland-Initiator

Wald- & Wiesenstreifzug 04.09.

Gefiihrter Spaziergang
fiir Kdrper, Geist und Seele

14.00 bis
15.30 Uhr

Ein gefiihrter Spaziergang durch Wald und Wiesen
in lhrer Gemeinde als kleine Auszeit vom Alltag: An
schénen Platzen verweilen wir und erfahren, was uns
im Alltag starkt und wie man mit Kérper, Geist und
Seele achtsam umgehen kann. Der Wald- und Wie-
senstreifzug klingt mit einer kleinen Stirkung aus.

Treffpunkt: Gemeindeamt in entsprechender
Kleidung und gutem Schuhwerk

Vortragende: Mag.? Nicole Hraba,
Mag.? Ute Missenbock
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Anmeldung zur gewiinschten Veranstaltung erbeten unter

Alle Veranstaltungen im Uberblick:

13.05.

Sicher in den besten Jahren

11.00 Uhr

+GEMEINSAM.SICHER in den besten Jahren” zeigt,
wie Seniorinnen und Senioren ihre persénliche Sicher-
heit im Alltag starken kénnen. Der Vortrag informiert
praxisnah Uber Schutz vor Betrug, sicheres Wohnen,
digitale Sicherheit und selbstbewusstes Auftreten.
Ziel ist es, Gefahren frihzeitig zu erkennen und eigen-
standig vorzubeugen. Bleiben Sie informiert, selbst-
bestimmt und sicher in lhren besten Jahren.

Veranstaltungsort: Generationenhaus

Vortragender: Bezirkspolizeikommando

Graz-Umgebung A

Vortrag
teilgenom-
men

14.04.

Beim Jausnen kommen
d’ Leut z'samm -
Herzhafte Aufstriche fiir eine
anregende Zeit

15.00 bis
17.00 Uhr

Die steirischen Klassiker Kaferbohne und Erdapfel
sind Ausgangspunkt fur die geschmackliche Reise.
Neben dem Zubereiten von zwei Aufstrichen kommen
wir in diesem Workshop ins Gesprach ber Ernzh-
rung. Wir erkunden neue Ideen in Richtung einfach,
schnell und pflanzlich. Essgewohnheiten hinterfragen,
Lieblingsgerichte austauschen und gemeinsam neue,
gesiindere Wege gehen - lassen Sie sich tiberraschen.

Veranstaltungsort: Gemeindeamt

Vortragende: Daniela Kreimer, BSc Vrﬁtnr.‘ag
- Styria vitalis . teilgenom-
men.

Styria C vitalis

06.10.

Sicher zuhause und

im 6ffentlichen Raum 18.30 bis

19.30 Uhr

Schiitzen Sie lhr Zuhause und sich selbst! In diesem auf-
schlussreichen Vortrag der Polizei lernen Sie effektive
MaBnahmen kennen, um Ihr Eigentum vor Diebstahl und
Einbruch zu bewahren. Erhalten Sie wertvolle Sicherheits-
tipps fiir den &ffentlichen Raum, um in jeder Situation gut
vorbereitet zu sein. Egal, ob jung oder alt - gemeinsam
schaffen wir ein sicheres Lebensumfeld fir alle! Seien Sie
dabei und erfahren Sie, wie Sie Risiken minimieren und
Ihre Sicherheit erhéhen kénnen.

Veranstaltungsort: Gemeindeamt

Vortragender: Bezirkspolizeikommando  Am
Graz-Umgebung { Vortrag
teilgenom-
men

18.11.

Ein Apfel fiir alle
15.00 bis

aus dem Buch von Feridun Oral 16.00 Uhr

Winterlicher Workshop fiir Kinder von 3 bis 6 Jahren.

Wir tauchen ein in eine Wintergeschichte, in der die
Gemeinsamkeit im Vordergrund steht: Der Hase hat
groBen Hunger und findet in der Schneelandschaft nur
einen scheinbar unerreichbaren Apfel. Gemeinsam mit
Maus, Fuchs und Bér schafft er es, den Apfel herunter-
zuholen. Das Thema ,Tiere im Winter” wird mit dieser
Geschichte aufgegriffen.

Gemeinsam gestalten wir eine Winterlandschaft mit Tie-
ren und deren Spuren, spielen Memory und basteln Vo-
gelfutter zum Aufhangen und mit nach Hause nehmen
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Wildkrauter, Bitterstoffe &
Oxymel im Friihling -

18.00 bis
19.30 Uhr

was die Natur fiir uns bereithlt

Im Vortrag werden heimische Wildkrauter vorgestellt,
die im Mai verfiigbar sind und traditionell zur Unterstiit-
zung von Stoffwechsel sowie Leber, Magen und Darm
eingesetzt wurden. Im Vortrag geht es um typische
Frihjahrspflanzen und Wildkréauter, ihre traditionelle
Einordnung und einfache Anwendungen im Alltag. Es
werden ein Oxymel und ein Krauteressig hergestth
und ihre Einsatzmoglichkeiten erlautert.

, Am
Veranstaltungsort: Gemeindeamt Vortrag
Vortragende: Olge Maria Lebenbauer ~  '© ‘iec'?m'

FNL-Kréuterexpertin

09.06.

15.00 bis
16.30 Uhr

Gradieranlage &
Kneipp-Becken

Natiirlich erfrischen und neue Kraft sammeln

Wann haben Sie sich zuletzt bewusst etwas Gutes
getan? Wie unterstiitzen Wasser, Luft und Bewegung
die Erholung des Kérpers? In kurzen, leicht verstind-
lichen Impulsen zur Gradieranlage und zu Kneipp-
Anwendungen sowie mit einfachen Ubungen wird
Regeneration und Entspannung spiirbar gemacht.

Veranstaltungsort: Gradieranlage Eggersdorf

Vortragender: Prim. Dr. med. univ. Meinrad Lmdschmger
FA fir Innere Medizin

arztlicher Leiter Institut fir Ernahrung i
und Stoffwechselerkrankungen ¢ Vortrag
OAK Diplom Kneippmedizin tellgenom-

men.

OAK Diplom Ernahrungsmedizin
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