
Beratung und Begleitung für werdende Eltern
und Familien mit Kindern von 0-3 Jahren

Ein kostenloses Angebot des steirischen Sozialressorts
gemeinsam mit der

Bezirkshauptmannschaft Graz-Umgebung

Graz Umgebung
REB Gratkorn
und Elterncafé

0-1 Jahr

Haus im Park

Dr. Karl-Rennerstr. 17a
8101 Gratkorn

Freitag 9:00 - 12:00

REB und 
Elterncafé 
Hitzendorf

Familienzentrum 
Hitzendorf

Hitzendorf 129
8151 Hitzendorf

Dienstag 9:00 - 11:00 

Babytreff und 
REB Frohnleiten

Eltern-Kind-Zentrum
Storchennest 

Erzherzog-Johann-
Straße 13

8130 Frohnleiten

Montag 10:00 - 12:00 

REB

im ebz Fernitz

ebz Fernitz

Sportplatzstraße 29

8072 Fernitz-Mellach

Mittwoch 9:00 - 11:00

REB und 
Hebammen-

Sprechstunde im 
ebz Fernitz

ebz Fernitz

Sportplatzstraße 29

8072 Fernitz-Mellach

2-mal im 
Monat:

Freitag

15:00 - 17:00 

Babytreff und 
REB Eggersdorf

Marktgemeinde 
Eggersdorf bei Graz

Kirchplatz 4

8063 Eggersdorf bei 
Graz

Dienstag

NEU: ab 
15.9.2026

9:00 – 11:00

Bezirkshauptmannschaft Graz-Umgebung

Graz-Umgebung SÜD
EBZ Graz-Umgebung
Sportplatzstr.29
8072 Fernitz-Mellach
Astrid Höller 
0676 866 400 91 
Mo-Do 8-12 Uhr

Graz-Umgebung NORD
Nicole Lane
0676 866 400 31 
nicole.lane@stmk.gv.at
Mo-Fr 8-12 Uhr

bhgu-elternberatung@stmk.gv.at



Unsere Angebote

Wer wir sind

Das Leben mit den jüngsten Familienmitgliedern macht viel 
Freude, ist aber auch anspruchsvoll und verändert den 

Alltag. Es tauchen viele Fragen zur Entwicklung des 
Kindes auf, an die man vorher vielleicht nicht gedacht hat.

Als Eltern wollen Sie das Beste für ihr Kind und gut auf die 
Bedürfnisse des Kindes eingehen.

Im ebz Fernitz und in den Regionalen 
Elternberatungsstellen in unserem Bezirk finden Sie viele 

Angebote mit dem Ziel, Sie dabei zu unterstützen, den 
richtigen Weg für sich und Ihre Familie zu finden!

Wir bieten einen unkomplizierten Austausch mit 
Fachleuten, Treffpunkte mit anderen Eltern und Beratung
bei allen Fragen rund um die ersten Jahre mit Ihrem Kind.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Vorbereitung auf Geburt und 
Elternschaft

Regionale Elternberatung (REB)
inkl. Wiegen und Messen Ihres Babys

Still- & Ernährungsberatung

Babymassage

Hebammensprechstunde

Babytreffs

Eltern-Kind-Spielgruppen

Einzelberatung

Elterncafés

Workshops
zu den Themen Schlafen, Weinen, 
Beruhigung des Babys, Ernährung, 

kindliche Entwicklung, Bindung, u.v.m.

in Kooperation mit


